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Le One-Stop Shopping  

des tendances actuelles 

dans une ambiance  

sympathique et conviviale  

se trouve chez  

L’Essentiel par MF ! 



lessentielmf.com
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Manon Lemire  
Éditrice et fondatrice / Publisher and Founder, Mixte Magazine P
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It’s always a challenge to find inspiring and entertaining topics. Fortunately, many of you send me story ideas, which I really 

appreciate! 

In the pages of this new fall issue, we present two extraordinary residences in which no detail has been overlooked. And 

since remote working is still on trend, our Decor section has some ideas for setting up a home office. We also tell you about 

Edra, an Italian furniture company that continues to impress with original creations that bring beauty to the everyday. Don’t miss 

the Edra event at Latitude Nord, which will be featuring sublime furniture from October 25 to 27. 

Of all the subjects covered in this issue, one is particularly close to my heart: the piece on women’s cancer research, 

featuring Dr. Joanne Alfieri and Dr. Tarek Hijal, two leading radiation oncologists at the McGill University Health Centre. Research 

is so important, so please be generous! This is followed by a discussion with Dr. Gabrielle Landry on an often-ignored topic in 

women’s health. 

As always, we also bring you exclusive interviews with a variety of talented people: artist Ramona Nordal, fashion designer 

Elisa C-Rossow, Alain Desmeules of ewool, Chef Timothy Charles of the Fogo Island Inn—where I had the pleasure of staying—

and Sean O’Donnell, a visionary leader in the hospitality industry. A warm thanks to each one of you! 

In response to a recent request, we have some restaurant suggestions for your next getaway, and we look at a perfect pairing 

for Champagne with Olivier Vigneault, new Krug ambassador and chef of the popular restaurant Jatoba. 

I am thrilled to announce the launch of our new column Experience, created in collaboration with William Gingras from Arthur 

Majordome. An exclusive invitation to experience exceptional moments along with passionate readers.

Finally, I invite you to extend your summer with a visit to sunny Calabria, Italy! 

Buon autunno! 

Choisir les sujets qui sauront vous inspirer et vous divertir est toujours un défi. Heureusement, 

vous êtes nombreux à me suggérer des idées d’articles, c’est très apprécié !  

Dans les pages de cette nouvelle édition automnale, nous vous faisons découvrir deux 

résidences époustouflantes pour l’aménagement desquelles aucun détail n’a été négligé. Et 

puisque la tendance est encore au télétravail, vous trouverez dans notre chronique Déco des 

suggestions d’aménagement de bureaux à domicile. Nous vous parlons aussi d’Edra, une 

entreprise italienne qui n’a pas fini de nous en mettre plein la vue avec ses créations originales 

pour enjoliver notre quotidien. Ne ratez pas l’événement Edra chez Latitude Nord, qui saura 

mettre son sublime mobilier en vedette du 25 au 27 octobre.

Parmi tous les sujets que nous abordons, un dossier me tient particulièrement à cœur : 

celui de la recherche sur les cancers féminins, avec les docteurs Joanne Alfieri et Tarek Hijal, 

des chefs de file en radio-oncologie au Centre universitaire de santé McGill. La recherche 

étant si importante, soyons généreux ! S’ensuivra un dossier dont on parle peu sur la santé 

féminine avec la docteure Gabrielle Landry.

Comme à chaque édition, nous avons pour vous des entrevues exclusives avec des gens 

de grand talent : Ramona Nordal, artiste-peintre, Elisa C-Rossow, créatrice de mode, Alain 

Desmeules de Ewool, Timothy Charles, chef au Fogo Island Inn, que j’ai eu le bonheur de 

visiter, et enfin Sean O’Donnell, ce visionnaire rassembleur de l’industrie de l’hospitalité. Un 

chaleureux merci à chacun de vous !

Comme on me l’a récemment demandé, nous vous proposons des tables à découvrir lors 

de vos prochaines escapades et on goûte le champagne avec Olivier Vigneault, nouvel 

ambassadeur Krug et chef au très populaire restaurant Jatoba. 

Je suis heureuse de vous annoncer l’arrivée de notre nouvelle chronique Expérience, 

réalisée en collaboration avec William Gingras d’Arthur Majordome. Une invitation exclusive à 

vivre des moments d’exception en compagnie de lecteurs passionnés.

Pour conclure, je vous invite à prolonger la belle saison sous le soleil de Calabre, en Italie !

Buon autunno !

 ÉD I T R ICE   ED I TOR
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